Nowy dom, nowa szkota
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Wielka rado$é¢, po diugich oczekiwaniach w rodzinie pojawia sie kto$ jeszcze. Adoptujac,
stworzycie dla dziecka bezpieczny $wiat. Jako Swiezo upieczeni rodzice chcecie, by szkota
rowniez stata sie dobrym wspomnieniem. Nic wiec dziwnego, ze szukacie odpowiedzi

na pytanie, jak pomdéc mu odnalez¢ sie w nowym srodowisku.

Adopcja to ogromna zmiana w zyciu dziecka, ktére dotad nie mogto liczy¢ na swoja
biologiczng rodzine. Zmiana pozytywna, lecz jednoczes$nie obarczona wielkim stresem. Nowy
dom, pokdj, podwoérko i szkota. Kto z nas nie obawiatby sie takiej przeprowadzki? Nawet
najodwazniejszy dorosty zastanawiatby sie, czy poradzi sobie w obcym miejscu. Potezny
bagaz doswiadczen, jaki niesie ze sobg maty cztowiek sprawia, ze aklimatyzacja w nowej

szkole moze przebiegac trudniej niz w przypadku jego rowiesnikow.
Poznaj miejsce

Decyzji o wyborze szkoty nie odktadajcie na ostatnig chwile. Juz podczas trwania procesu
adopcyjnego rozstrzygnijcie, gdzie wasza pociecha bedzie kontynuowata nauke. Opinia
dziecka, szczegdlnie starszego, majgcego juz okreslone zainteresowania i plany, powinna
odgrywaé¢ wazng role. Dla mtodszego wybierzcie podstawdéwke niedaleko miejsca

zamieszkania lub taka, ktorg rekomendujg znajome mamy.

Warto wybrac sie z dzieckiem na dni otwarte organizowane przez szkote. Przyszty uczen
bedzie miat okazje poznac klase oraz nauczycieli. Nie bez znaczenia jest tez oswojenie sie
z samym budynkiem, w ktérym codziennie spedzaé bedzie wazing czes¢ dnia. Nawigzcie
kontakt z rodzicami kolegdw i kolezanek. By¢ moze dzieciom uda sie zaprzyjazni¢ jeszcze
przed pierwszym dzwonkiem. Nasze dziecko czeka trudne zadanie wpasowania sie w zgrang
klase. Wazne, by miato przy sobie kolege, ktdry stanie sie przewodnikiem po nowym Swiecie

i wprowadzi je do grona réwiesnikéw.



Nie ukrywaj, ale...

Wspdlnie z dzieckiem zastandwcie sie, czy chcecie informowac pedagogow i kolegdw o fakcie
adopcji. Warto przygotowaé nauczycieli na spotkanie z nowym uczniem. Szczera rozmowa
na temat sytuacji nowego ucznia, jego dotychczasowych, nierzadko tragicznych przezy¢
pomoze w pracy z dzieckiem i pozwoli na uwazne $ledzenie jego relacji z réwiesnikami.
Z drugiej jednak strony w tym wzgledzie nalezy zachowaé daleko idgcy ostroznosc,
aby nie wyrzadzi¢ dziecku krzywdy i aby okreslenie ,, adoptowany” nie przylgneto do dziecka

zacierajac inne jego cechy.

Monitoruj

Utrzymuj kontakt z wychowawca nie tylko podczas okresowych wywiadéwek. To on pierwszy
dostrzeze niepokojgce sygnaty w zachowaniu dziecka podczas lekcji i nieporozumienia
w grupie kolezenskiej. Przede wszystkim rozmawiaj o szkole z samym dzieckiem,
nie zadowalaj sie jednak krétkim ,jest okej”. Kazdy uczen miewa problemy z nauka,
ztg rdinicy, ze dziecko, ktore dopiero co pojawito sie w rodzinie, wcigz boi sie, ze Was
zawiedzie. Chce by¢ jak najlepszym synem czy cérka, martwigc sie, ze jesli nie sprosta
wymaganiom, nie bedzie zastugiwato na Waszg mito$¢é. Nietatwa historia zycia oraz problemy

z zaufaniem sprawiaja, ze poczatkowo bedzie ukrywato swoje ktopoty.

Reaguj

Jesli pojawig sie trudnosci w kontaktach z réwiesnikami, nie przechodzcie nad nimi
do porzadku dziennego. Wasze dziecko moze spotkac sie z zarzutami, ze poprzedni rodzice
go nie kochali, co bardzo godzi w jego poczucie wtasnej wartosci. Zachowanie grupy
nie wynika ze ztej woli, ale z niezrozumienia. Pomocna jest rozmowa z wychowawcg
oraz rodzicami niesfornych ucznidw. Broncie swojego dziecka, jednak unikajcie oskarzen.
Spokojnie poproscie, aby wyttumaczyli swoim podopiecznym, ze ich kolega nie jest winny
temu, Ze zostat pozbawiony pierwszego domu. Byé moze dzieci nie spotkaty sie jeszcze

z adopcja i nie wiedza, jak na nig reagowac.



Stwérz mozliwosc blizszego poznania kolegdw i spedzenia czasu poza szkolnymi murami.
Jesli nadarzy sie okazja, zorganizuj dziecku przyjecie urodzinowe. Mozesz je takze zachecic

do wspdlnego wyjscia do kina z kolegg z tawki.
Akceptuj

Wszyscy wiemy, ze nie ma ideatow. Marzyt wam sie mtody geniusz, a okazato sie, ze wasze
dziecko jest na bakier z rachunkami. Na pewno ma inne talenty, wystarczy dobrze poszukac.
Pokazcie dziecku, ze nie musi tylko wygrywac, przeciez bedziecie je kochaé takzie wtedy,
gdy w dzienniku pojawi sie stabsza ocena. Pamietajcie, ze za nim lata zaniedban — miato zbyt
wiele dorostych problemdw na swojej matej gtowie, by przejmowac sie jeszcze nauky. Czeka
je wiele wysitku, nie raz przyjdg momenty zniechecenia. Dopingujcie je, znajdzZcie ciekawe

sposoby nauki i spedzajcie razem czas, wspdlnie odrabiajgc prace domowe.

Pierwszy dzien w nowej szkole z pewnoscia bedzie niezapomniany. Dla dziecka,
ktére dopiero zyskato prawdziwg rodzine, odnalezienie sie w nieznanym srodowisku nie jest
prostg sprawg. Zadaniem rodzicow jest zrobi¢ wszystko, co w ich mocy, by maty uczen

co rano z uSmiechem maszerowat na lekcje.



